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VAMOS !
PATER ~ SAUDE

UM PAPO
et MENTA[

RIOBRANCO

Ter uma rotina equilibrada e saudavel neste contexto complexo
é um desafio! Assim, queremos convidar a comunidade
riobranquina para uma conversa sobre autocuidado e estratégias
para lidar com as pressoes do cotidiano.
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“ Meédico Psiqulatra, Especialista em

IL Psiquilatria da Infancia e da Adolescéncia

i pelo Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(UFRGS). Doutorando em Psiquiatria pela
Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP). Organizador do livro “Saude
Mental na Escola: o que os educadores devem
saber’. Pesquisador do Instituto Ame Sua
Mente, que tem como meta promover uma
nova cultura sobre saude mental no Brasil
(conscientizar, educar, capacitar, prevenir,
diagnosticar e tratar precocemente).
Palestrante, consultor em instituicoes de
ensino e psiqulatra clinico. Atuou como
pesquisador clinico do Programa de
Reconhecimento e Intervencao nos Estados
Mentais de Risco (PRISMA) da Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e como
membro do Grupo de Estudo de Adicoes
Tecnologicas (GEAD) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).



