
 
Colégio Rio Branco se prepara para volta às aulas 

 
Participação dos pais e acolhimento da escola são i tens que não podem 

 ficar fora da mochila no momento da volta às aulas . 
 
 
Com a proximidade do retorno às aulas, muitos estudantes começam a se preparar 
para encarar o novo ano letivo. Com isso, é importante levar em consideração que uma 
nova mudança está prestes a acontecer. Afinal as férias estão indo embora e é 
fundamental o acompanhamento dos pais neste processo. “Durante as férias os 
horários são flexíveis. O aluno passou por um período de relaxamento e por conta 
disso, está em um ritmo mais lento”, afirma a educadora Regina Mascarenhas, diretora 
da unidade da Granja Viana do Colégio Rio Branco.  
 
De acordo com a educadora a ajuda dos pais nesse momento é imprescindível. “Os 
responsáveis devem e podem contribuir para o ajuste do horário. Por exemplo, 
gradativamente, eles podem ir trazendo para o cotidiano da criança a rotina antiga”, diz 
Regina, sugerindo que as mudanças sejam feitas na maior tranquilidade possível. 
 
Regina afirma ainda que essa participação dos pais é um fator muito positivo para a 
adaptação do aluno. “Quando a criança tem os pais como aliado nessa hora, ele 
certamente já inicia o ano com uma grande vantagem, que é o estímulo, o que pode 
fazer toda a diferença”. Aconselha também que os pais fiquem atentos para todos os 
detalhes que ‘envolve’ a operação volta às aulas. Um deles é a organização do 
material. “O fato de o aluno ter o material em ordem, isso pode garantir também mais 
segurança“. 
 
A educadora acrescenta ainda que os pais também devem dar prioridade com o 
preparo de lanches. “Depois dos excessos das férias, no qual relaxamos e comemos 
sem tantas regras, o início do ano letivo também pode ser uma excelente oportunidade 
de retomar a disciplina alimentar com lanches bem balanceados e que propiciem a 
saúde do aluno”. 
 
Sensibilidade é outro aspecto destacado pela educadora. “Dar importância a cada 
gesto, a cada olhar do filho nesse reencontro com a escola, é um bom caminho para 
garantir uma mensagem positiva para a criança sobre a escola, o que pode tornar esse 
momento um instante rico de sua história de vida”. 
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